HRVATSKI VESLACK! SAVEZ

VESLACKI KLUB - ROWING CLUB

JADRAN

Tel.: 051/211-021 « Fax: 051/322-358 * e-mail: vk-jadran@ri.t-com.hr « www.vkjadran.hr
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OTVORENO PRVENSTVO HRVATSKE U ERGOMETRIMA
CROATIA INDOOR 2024 - Rijeka 17.02.2024.

MEMORIJALNA TRKA Stafeta 4xX500m CVETKOVIC DRAGAN — “KARAMBA”

Clanove $tafete &ine Getiri veslada/veslagice, ekipe mogu biti mjeSovite, mogu biti
razli€itih dobnih kategorija (npr. jedna juniorka, jedan mladi junior, jedan veteran, jedna
katedkinja). Mogu biti iz razli€itin veslackih klubova, gymova, fakulteta......

Ekipa Stafete trku “vesla” na jednom ergometru, startajuci “countdown” od 2000m na nize.
- prva izmjena se vrsi izmedu 450 | 550 preveslanih metara
- druga izmjena se vrsi izmed 950 | 1050 preveslanih metara

- tre¢a izmjena se vrsi izmedu 1450 | 1550 preveslanih metara, nepostivanje podrucja
izmjene &lana Stafete za sobom povladi automatsku diskvalifikaciju ekipe-$tafete. Stafeta
ima mogucnost izbora imena pod kojim ¢e nastupati (npr. Cross fiteri, Mladi, Stari, Purgeri,

Istrijani, Torcida, Studenti, Lega, Missice, Influenceri....... ).

Prijave se rade na nize prilozenom formularu direktno na e-mail adresu
organizatora VK Jadran — Rijeka (vkjadranri@gmail.com), zaklju¢no s ponedjeljkom
12.veljaCe. 2024.

Kotizaciju pla¢aju samo veterani ¢lanovi Stafeta.

Prijava za natjecanje, Veslacki klub/fakultet/teretana NAZIV STAFETE

No IME PREZIME KATEGORUA DATUM OCEKIVANI
RODENJA REZULTAT

1.

2.

3.

4.

5.

NOTE: Ovom prijavom prihva¢amo sve uvjete iz uputa o prijavi i sudjelovanju na natjecanju.

Veslacki klub ,,Jadran” - Rijeka Hrvatski veslacki savez
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